
Und „plötzlich“ schmerzt das Knie, ein kurzer Spaziergang 
oder der Sport machen Probleme?

Das möchten Sie nicht erleben bzw. so lange es geht hinauszögern? Verständ-
lich, denn mit jeder Bewegungseinschränkung geht auch ein Stück Selbstän-
digkeit und Unabhängigkeit verloren. Gelenke spürt man erst, wenn sie weh-
tun. Doch dann ist der Schaden bereits da. Checken Sie Ihre Gelenke bevor der 
Schmerz „plötzlich“ da ist, damit Sie sich noch lange schmerzfrei bewegen 
können.

Orthopädie Check up | ca. 30 min 

Bitte bringen Sie Sportbekleidung mit. Gerne können Sie sich  
im Anschluss bei uns duschen. 

Anamnesegespräch/Beratung
Aktuelle Beschwerden, familiäre Vorbelastungen, Zahnstatus, 
Stressfaktoren privat + beruflich, Antibiotikaeinnahmen,  
Medikamente ...

Körperliche Untersuchung
Ganzkörperuntersuchung, Laufanalyse, Statik-Analyse,  
Ursachenforschung

Farb-Ultraschall der Gelenke (Schulter, Knie, Hüfte) 
Beidseitig, inkl. Gefäßversorgung

Abschlussgespräch
Diagnosestellung, Prognose „Wie geht es mir in 5 Jahren?“,  
Therapieempfehlung falls nötig

Orthopädie Check up
Bleiben Sie beweglich

Sie sind privat versichert und/oder 
beihilfeberechtigt? 
Sie können unsere GOÄ Rechnung komplett bei 
ihrer privaten Krankenversicherung und/oder 
Beihilfe einreichen. Wir rechnen alle Leistungen 
individuell und indikationsbezogen nach GOÄ 
(Gebührenordnung für Ärzte) ab.

Sie sind Unternehmer/Mitarbeiter?
Alle Kosten sind für das Unternehmen steuerlich 
absetzbar. Die Leistungen sind bis 500,– € pro 
Jahr/pro Mitarbeiter lohnsteuer- und sozialver-
sicherungsfrei gemäß § 3 Nr. 34 EStG.

Sie sind gesetzlich versichert?
Sie bekommen von uns selbstverständlich die  
gleiche Leistung. Da wir rein privatärztlich tätig 
sind, sind Sie Selbstzahler.

Schmerzmittel, Cortison und vor allem  
Operation als letzter Ausweg
Bereits frühzeitig einsetzende Verschleißerscheinungen 
(wie z. B. Gelenkarthrose, degenerative Wirbelsäulenver-
änderungen, Bandscheibenschäden) oder Knochenabbau 
(Osteoporose) verlaufen oft schleichend bevor sie sich 
durch chronische Beschwerden bemerkbar machen.


