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Intensiv Vorsorge Check up
Kompletter Gesundheitscheck

1.Termin | 1,5h

Bitte erscheinen Sie aufgrund der Blutabnahme niichtern. Sie konnen lhre
gewohnten Medikamente einnehmen. Bitte trinken Sie nur Wasser oder
ungesiiRten Tee.

Ausfiihrliche Anamnese
Beschwerden, familidre Vorbelastung, Medikamente ...

Kdrperliche Untersuchung
Augenhintergrund, Auskultation, Palpation ...

Umfangreiche Blutwerte

Breites Basislabor, Stoffwechsel, Organmarker, Blutgerinnung,
Blutgasanalyse, EiweiRelektrophorese, Inmunglobuline, Hormone,
Tumormarker, Herz-Kreislauf-Risikomarker, Vitamin D ...

Kdrperwerte
Blutdruck, Gewicht, GrdRe, Bio-Impedanz-Analyse
(Fett-Muskel-Wasser-Relation) ...

Ruhe EKG

12-Kanal Elektrokardiogramm

Bodyplethysmographie
Lungenfunktionspriifung

Farb-Ultraschall

Herz (Echokardiografie + CW- und PW- Duplexsonografie), Spezial-GefaR-
innenhaut-Ultraschall der Halsschlagader (Carotis-Duplex-Sonografie),
GehirngefaRe (transkranielle Duplexsonografie), Schilddriise

Erweiterte GefaBdiagnostik
ABI Messung (Kndchel-Arm-Index), Messung Pulswellengeschwindigkeit

2.Termin | 1,5h

Bitte bringen Sie zum Belastungs-EKG Sporthekleidung mit.
Gerne kdnnen Sie sich im Anschluss bei uns duschen.

Farb-Ultraschall Bauchorgane
Niere, Harnblase, Bauchspeicheldriise, Leber, Gallenwege,
Bauchschlagader, (Prostata) ...

Belastungs-EKG

12-Kanal EKG unter ergometrischer Belastung mit Blutdruckmessung

Urinanalyse
Differential-Urintest + Mikroalbumin

Cardio Score
Auswertung kardiologischer Risikofaktoren

Ausfiihrliche Besprechung:
lhrer Blutwerte, Ergebnisse und weiterer MaBnahmen
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Vorsorge auf hdchstem Niveau

Herzinfarkte, Schlaganfalle, Darmkrebs, Diabetes sind zu
iiber 90 % vermeidbar. Vorboten entwickeln sich oft unge-
hindert tiber Jahre und machen im Vorfeld kaum Beschwer-
den. Sie haben einen immensen Zeitvorsprung, wenn Sie
schon beschwerdefrei zum Vorsorge Check-up gehen: Wir
finden Ihre Risikofaktoren und optimieren sie so, dass sie
vor unseren Zivilisationserkrankungen maximal geschiitzt
sind. Unser Gesundheitscheck reicht weit iiber die gangigen
Vorsorgeuntersuchungen hinaus. Die Vermeidung dieser Er-

Sie sind privat versichert und/oder bei-

hilfeberechtigt?

Sie kinnen unsere GOA Rechnung komplett bei
ihrer privaten Krankenversicherung und/oder
Beihilfe einreichen. Wir rechnen alle Leistungen
individuell und indikationsbezogen nach GOA (Ge-
biihrenordnung fiir Arzte) ab.

Sie sind Unternehmer/Mitarbeiter?
Alle Kosten sind fiir das Unternehmen steuerlich
absetzbar. Die Leistungen sind bis 500,- € pro

Jahr/pro Mitarbeiter lohnsteuer- und sozialversi-

cherungsfrei gemaR § 3 Nr. 34 EStG.

Sie sind gesetzlich versichert?

Sie bekommen von uns selbstverstandlich die glei-
che Leistung. Da wir rein privatarztlich tatig sind,
sind Sie Selbstzahler.




