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Fachärzte I Hausärzte I Vorsorge I Therapie

Intensiv Vorsorge Check Up

Ausführliche Anamnese 
Familienanamnese, Medikamente,  
Beschwerden, …

Umfangreiche Blutwerte 
Blutzellen, Organwerte (für Leber, Nieren, 
Schilddrüse, Bauchspeicheldrüse), Hormone, 
Elektrolyte, Proteine, Tumormarker, Blutfette,  
Spurenelemente, Vitamine 

Körperliche Untersuchung

Körperwerte  
Blutdruck, Herzfrequenz, Sauerstoffsät-
tigung, 3 Kompartimenten Messung der 
Körpermasse mit Wasser-, Fett-, Zellenanteil 
(Bio-Impendanzanalyse)

Ruhe-EKG 
12-Kanal Elektrodiagramm 

Belastungs-EKG 
12-Kanal EKG unter ergometrischer 
Belastung mit Messung von Blutdruck und 
Sauerstoffsättigung

Erweiterte Gefäßdiagnostik 
ABI Messung (Knöchel-Arm-Index),  
Pulswellengeschwindigkeit

Farb-Ultraschall  
Herz (Echokardiografie + CW- und PW-
Duplex-Sonografie), Spezialgefäß-Ultraschall 
der Gefäßinnenhaut, Halsschlagader, 
Transcranielle Duplex-Sonographie (TCD-
Gefäßbeurteilung im Gehirn), Schilddrüse, 
Bauchorgane: Niere, Harnblase, Bauch-
speicheldrüse, Prostata, Leber, Gallenwege, 
Bauchschlagader

Urinanalyse 

Besprechung der Laborwerte sowie  
bisheriger Untersuchungsergebnisse.  
Definition weiterer Maßnahmen.

Diagnostik und Therapie internistischer 
Erkrankungen sowie Herz- und Gefäß- 
erkrankungen

Farb-Duplex Ultraschall aller inneren Organe 
inkl. peripherer Arterien und Venen

Diagnostik und Komplexbehandlung zur 
Schlaganfall-Vorbeugung

Herz MRT inkl. Stress-MRT bei Fragen nach 
Durchblutungsstörung des Herzens

Schrittmacher Abfrage und Nachsorge

Betreuung von Schrittmacher Patienten bei 
der MRT-Untersuchung

Spez. Laboranalysen, inklusive Tumormarker, 
Hormonstaging, Immunologie, Rheumatologie,  
Genanalysen

Sportmedizin 
Individuelle Präventions- und Therapie- 
fahrpläne

Leistungsdiagnostik 
Ergospirometrie mit Laktatmessung

Präoperative Untersuchungen zur  
Beurteilung des individuellen OP-Risikos

Einstellung von Herzpatienten und  
Therapiekontrolle

Ambulante, häusliche und fachärztliche 
Behandlung

WatchPat-Messung zur Beurteilung von 
schlafbezogenen Atemstörungen und 
Schlafverhalten

Pulswellen-Geschwindigkeitsmessung zur 
Feststellung der Gefäßgesundheit

Langzeit EKG

Langzeit-Blutdruckmessung

Alle Untersuchungen des Intensiv 
Vorsorge Check-ups sind auch einzeln 
nach Indikation durchführbar.  

Gesetzlich Versicherte können unsere 
Leistungen gerne auf Selbstzahlerbasis 
in Anspruch nehmen.


