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KOHLENSAURE
IST SCHADLICH

Wer in kurzer Zeit
einen Liter Sprudel
trinkt, der spurt die
viele Kohlensaure
in seinem Magen —
ungesund ist daran
zum Gliick jedoch
nichts. Meist reicht
es aufzustoBen, und
alles ist wieder gut.
Nur Menschen mit
Speiserthren- oder
Magenschleimhaut-
entziindung sollten
Kohlensaure besser
meiden", beruhigt
Dr. Julian Holzhiiter,
Gastroenterologe
am Preventive Care
Center in Hamburg
Frage also: mit oder
ohne Bitzel? Gas,
wie Sie wiinschen!
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Kopfdréhnung von viel Zucker? ,Je hoher die RestsiiBe eines Weines, also der
Zuckergehalt, desto héher ist tendenziell auch der Schwefelgehalt. Schwefel in
Form von Sulfit ist in nahezu allen Weinen enthalten, sein Gehalt ist gesetzlich

geregelt®, so Claudia Stein-Hammer. ,Fiir die meisten ist Sulfit kein Problem. Alkohol plus
Es gibt aber einige wenige Menschen, oft Asthmatiker, die bereits auf geringe Ener%ir -Drink
Mengen mit Kopfschmerz und Ubelkeit reagieren.“ Ist bei Ihnen nicht der Fall? ist todlic

Dann kénnen Sie unbesorgt den Wein wahlen, der Ihnen besser schmeckt. Wodka-E gibt es in j
bd I\her w:
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DurstisteinZeichen | KALTES WASSER HAT
e ydration NEGATIVE KALORIEN

Das wé angs gefahrlich! ( auch die Zufuhr van
ot :;f:_fe'i]"\,-\@ sasidealibudpis Das klingt so gut, dass wir es unbedingt glauben

badoutar: & |at as aber fioht: JU”L‘*‘ wollen: nur durchs Wassertrinken abnehmen!

fine .Tatsdchlich muss der Kérper den Warmeentzug

durch die Kalte ausgleichen. Also produziert er

Warmeenergie. Die dabei verbrauchte Kalorien-

menge ist aber sehr gering, praktisch irrelevant” — Tl':;:::‘f: 'OEl;,Eit,en Sie bei
so lautet Doc Riedls Beurteilung dieses Mythos &l % b0, Mind fallen

die Augen zu: ab ins Bett

& : und es nicht -
zu ibermaBigem Wasserverlust kommt. dus emahmngsx-vlssenschafthchez' Per: Spel{tl\-’E. statt runter mit dem Drink!
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